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								Co-crafting voor een geslaagde werkhervatting na burn-out

								
									Deze whitepaper is gebaseerd op een driejarig onderzoek en een innovatie-door-exploratieproject, ondersteund door ESF Vlaanderen en in samenwerking met Mensura/Certimed en de Vereniging voor Erkende Stress- en Burn-outcoaches (VESB). Met de innovatie-door-exploratieprojecten wil ESF exploratief onderzoek stimuleren dat leidt tot het ontwikkelen van een nieuwe dienstverlening in antwoord op een maatschappelijke uitdaging op het vlak van werk.
									
 Lees verder
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								Feit of fictie: Kleinere hersenen door een burn-out? Neurologen zien meerdere veranderingen in brein bij veel stressklachten

								
									Is een burn-out zichtbaar in je brein? Volgens neuroloog Brankele Frank, die zelf ook burn-outs heeft gehad, wel. Je brein laat andere patronen zien, zegt ze. Experts geven haar deels gelijk. Maar mensen die kampen met burn-outklachten of die in het verleden hebben gehad, hoeven niet te vrezen voor blijvende schade, zeggen neurologen. "De veranderingen zijn niet blijvend.''
									
 Lees verder
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								Maandag 27 mei 2024 in Café Luden Den Haag Centrum - VESB Coach Café meets #Werkdrukdrukdruk

								
									VESB Coach Café nodigt je uit voor iets bijzonders…

Onder het genot van een drankje, hapje en in leuk gezelschap nemen we in Luden een live aflevering van #Werkdrukdrukdruk op!

https://soundcloud.com/werkdrukdrukdruk

Met interessante gasten (nadere info volgt) in gesprek over een prangend thema:

‘Stress op de werkvloer; hoe krijgen we hier vat op?’

 

Let op! Er zijn maximaal 50 (zit)plaatsen te vergeven. Binnenkort kun je je hier voor aanmelden. Vol=vol dus meld je snel aan!

--------------------------------

- inloop vanaf 16.30 uur

- opname van 17.30 tot 18.30 uur

- vervolg netwerkborrel tot 19.30 uur

--------------------------------

Café Luden

Plein 6-7

2511 CR Den Haag
									
 Lees verder
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								Avond webinar "Omgaan met emoties in de aanpak van stress en burn-out" op 16 april 2024

								
									De meeste mensen hebben geen onderwijs of opvoeding gehad in het omgaan met emoties, terwijl emoties de basis van onze persoonlijkheid vormen. Emoties spelen in elke ontmoeting een rol; je voelt je wel of niet op je gemak bij iemand, je vertrouwt of wantrouwt iemand en je voelt je wel of niet veilig om jezelf te laten zien met je gevoelens. Emoties zijn belangrijk omdat ze laten merken hoe het met je gaat en aangeven wat je behoeftes zijn. Ze zijn een leidraad bij het maken van keuzes, ze helpen je krachtig te zijn en zorgen voor je welzijn. Emoties geven aan wat je nodig hebt en wat je niet wilt. Deze kompasfunctie hebben veel mensen afgeleerd door conditionering tijdens het opgroeien.
									
 Lees verder

								

							

						

					
				

							


			
				
					

					
						Agenda

													
								16 april 2024

																	Webinar "Omgaan met emoties" door Marja Postema
															
	
								27 mei 2024

																	VESB Coach Café meets #Werkdrukdrukdruk
															
	
								10 juni 2024

																	Webinar "Van burn-Out naar levenszin" een systemische blik op burn-out door Jane Coerts en Silvie Rossèl
															
	
								28 november 2024

																	VESB dag 2024 - Technopolis Mechelen BE
															
	
								Replay

																	Webinar terugkijken inzake coach-overeenkomsten (coach/coachee en coach/coachee/opdrachtgever)
															
	
								Replay

																	Webinar terugkijken "De burn-out Bubbel" - Wilmar Schaufeli over zijn nieuwste boek
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